
Neue	Zoom-Chakragruppe	ab	September	2026	
Ab	September	2026	biete	ich	wieder	eine	Zoom-Chakragruppe	an.	Wir	werden	weiter	mit	den	Chakras	
arbeiten.	
Das	Thema:	Die	Chakras	und	deine	Zukunft	
Die	Bedeutung	der	Chakras	ist	viel	größer,	als	wir	uns	normalerweise	bewusst	machen.	Wenn	wir	auf	
sie	meditieren,	erfahren	wir	oft	sehr	differenziert,	welche	Lebensaspekte	und	Qualitäten	dort	sind.	In	
der	Traumatherapie	arbeitet	man	auch	mit	dem	AL therkörper	und	den	Chakras	und	es	ist	erstaunlich,	
wie	fein	und	präzise	jemand	seine	vergangene	Lebensgeschichte	dort	wahrnehmen	kann.		
Dies	alles	ist	nur	möglich,	weil	alles,	was	ist,	in	den	Chakras	gespeichert	ist:	
• Auf	der	Zeitachse	ist	alles,	was	je	war,	dort	vorhanden.	Die	abgeschlossenen	Erfahrungen,	die	sich	
als	Lebensqualitäten	zeigen,	als	auch	alles,	was	noch	weiter	zu	verarbeiten	ist	und	wir	Karma	nen-
nen.	

• Ebenfalls	auf	der	Zeitachse	ist	alles	schon	vorhanden,	was	wir	noch	nicht	erfahren	und	gelebt	ha-
ben,	was	noch	darauf	wartet,	erkannt	und	belebt	zu	werden	–	unsere	Zukunft.	

• Alle	Bewusstseinsebenen	sind	ebenfalls	in	den	Chakras	vorhanden:	die	ätherische,	emotionale	und	
mentale	der	Persönlichkeit,	die	Seelen-	und	Geistebene,	als	auch	die	vielen	noch	höheren	Ebenen,	
von	denen	wir	noch	keine	Ahnung	haben!	

In	dieser	Reihe	wollen	wir	auf	das	wartende	Potenzial	in	den	Chakras	meditieren	und	damit	auf	das,	
was	du	als	göttliches	Wesen	alles	noch	in	dir	trägst!	Dies	hat	natürlich	viel	mit	der	dritten	Ebene	in	den	
Chakras	zu	tun,	mit	der	wir	schon	gearbeitet	haben.	

Ich	biete	diesmal	13	Abende	als	Einheit	an,	bis	April	2027.	Wieder	zweiwöchentlich	am	Dienstagabend,	
jeweils	zwei	Stunden	von	19-21	Uhr.	Die	Abende	werden	aufgenommen	–	zum	Nachholen,	wenn	du	mal	
nicht	dabei	sein	kannst.	
	
Der	Preis	für	alle	13	Abende	ist	€	520,-.	Du	kannst	natürlich	auch	in	2	oder	3	Raten	zahlen.	
In	Mai	und	Juni	2027	werde	ich	dann	zusätzlich	noch	4	Zoomabende	mit	ergänzenden	Meditationsthe-
men	anbieten.	Dies	ist	getrennt	von	der	ersten	Reihe	und	ich	werde	sie	im	April	2027	genauer	ankün-
digen.	
Falls	du	bis	jetzt	noch	nicht	mitgemacht	hast,	kannst	du	gerne	noch	einsteigen.	

Die	Zoomabende	fangen	am	15.	September	an.	
Teilnehmerzahl:	6-10.	

Melde	dich	bald	an,	wenn	du	mitmachen	willst.	
Wenn	du	noch	Fragen	hast,	dann	melde	dich.	
Jacques	Suijkerbuijk	
0160-3561451,	j.suijkerbuijk@t-online.de	

Die	einzelnen	Abende:	
15.9.	 Scheitel-Zentrum	
29.9.	 Stirn-Zentrum	
13.10.	 Herz-Zentrum	
27.10.	 Sakral-Zentrum	
10.11.	 Solarplexus-Zentrum	
24.11.	 Hals-Zentrum	
8.12.	 Basis-Zentrum	

2027	
19.1.	 Basis-Zentrum	
2.2.	 Hals-Zentrum	
16.2.		 Solarplexus-Zentrum	
2.3.	 Sakral-Zentrum	
16.3.	 Herz-Zentrum	
6.4	 Stirn-	und	Scheitel-Zentrum	

	 	



Die	Themen	der	ersten	7	Abende	–	vom	Scheitel-	zum	Basis-Zentrum:	
Scheitel-Zentrum	
• Deine	höchste	Identität	–	der	göttliche	Ursprung	
• Die	Freiheit	des	Geistes,	Freiheit	ohne	Dualität		

Stirn-Zentrum	
• Das	persönliche	Kreative	als	Raum	für	deine	geistige	Wahrheit	
• Die	'Substanz'	des	Geistes	

Herz-Zentrum	
• LIEBE	IST	als	Grundton	in	der	Persönlichkeit	
• Liebe	als	Aspekt	des	geistigen	Willens	

Sakral-Zentrum	
• In	totaler	Berührung	sein	mit	dem	konkreten	Leben	
• Im	Fluss	sein	und	frei	sein	

Solarplexus-Zentrum	
• Deine	Einzigartigkeit	als	Geschenk	an	das	große	Leben		
• Deine	aktiv	gelebte	individuelle	Präsenz	

Hals-Zentrum	
• Sprechen	als	eine	schöpferische,	göttliche	Qualität	
• Berühren	als	heilende	Begegnung	

Basis-Zentrum	
• Geistige	Stabilität	
• Die	Verwirklichung	deiner	geistigen	Qualitäten	
---------------------------------------------------	

Die	Themen	der	zweiten	6	Abende	–	von	Basis-	zum	Scheitel-Zentrum:	

Basis-Zentrum	
• Machtvoll	und	frei	als	göttliches	Wesen	stehen		
• Dein	vertikales	Sein	als	Basis	deines	geistigen	Gehens	
Hals-Zentrum	
• Die	Macht	der	Sprache	
• Die	Hände	als	göttliche	Werkzeuge	

Solarplexus-Zentrum	
• Deine	Einzigartigkeit	als	Geschenk	an	die	Welt		
• Deine	Präsenz	voller	Mut	und	Klarheit	

Sakral-Zentrum	
• Deine	erlösende	Berührung		
• Das	Vertikale	und	das	Horizontale	begegnen	sich	

Herz-Zentrum	
• Die	heilende	Macht	deiner	Liebe	
• Wahre	Liebe,	die	Gefühle	ersetzt	

Stirn-	und	Scheitel-Zentrum	
• Geistige	Schau	
• Geist	und	Persönlichkeit	sind	eins	


