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The whole of humanity is confronted with an intertwined set of crises which, taken together, constitute the crises
of a humanity that is unable to access Humanity Stéphane Frédéric Hessel

Die ganze Menschheit ist konfrontiert mit einer verwobenen Kombination von Krisen, die, als Einheit betrachtet,
die Krise einer Menschheit zusammenfasst, die unfahig ist, ihre eigene Menschlichkeit zu ergreifen.

1. Allgemeine und grundlegende Themen

Uberlegungen zum neuen Zeitalter

Ich habe in einigen Rundschreiben schon iiber das kommende neue Zeitalter geschrieben und grundlegende
Aspekte davon betont. Hier noch ein paar weitere Uberlegungen zu diesem sehr wichtigen Ubergang.

Wie auch schon geschrieben, kommt das neue Zeitalter nicht 'einfach’, sondern wird hauptsachlich auch be-
stimmt von der Menschheit selbst. b

Das Bewusstsein, das alles 'von oben' fiir uns gemacht wird, ob Kirche, Staat, Lehrer, Vorgesetzte, passt nicht
mehr. Warten, bis gesagt wird, was richtig ist um es dann so zu machen. So war es im Fische-Zeitalter noch und
zum Teil auch richtig. Im Wassermannzeitalter bestimmt jeder mit, was wann wie sein wird. Nicht: 'ich glaube
und warte ab', sondern: 'ich weifd und handele' ist viel mehr die Grundlage. Keineswegs einfach, weil dadurch
auch zum Tragen kommt, wie differenziert und vielfaltig das Leben ist! Leben ist dann nicht mehr ein Modell, ein
Muster, eine statische und starre Struktur, wie es heute noch vielfach ist bzw. auch angestrebt wird. Dies gibt
sicher vielen Menschen Sicherheit und Halt (daher die politische Riickkehr auch zu starren und rechten
Denkstrukturen), ist aber nicht mehr die Bewegung, die das Leben vorgibt.

Das Energiefeld zum Neuen wachst stetig, immer mehr Menschen wachen auf, fangen an anders zu denken und
zu leben, steigen aus alten Mustern aus - sie werden automatisch Teil des neuen Energiefeldes.

Heute befinden wir uns noch in der Ubergangsphase, in der alte und neue Werte aufeinandertreffen, wodurch
entsprechend viele Konflikte hervorrufen werden. Man konnte hier auch von Wachstumschmerzen sprechen:
Das Neue drangt immer starker an die Oberflache, das Alte 'wehrt' sich dagegen. Die Intensitat ist auch deswegen
so grof3, weil es eine Verdanderung ist, die alle Menschen einschliefdt und verlangt, dass jeder Mensch zu seinen
individuellen Lebensansitzen steht und seine eigene Kreativitat entwickelt - fiir viele eine sehr grofde Heraus-
forderung! Ein Hauptaspekt des neuen Zeitalters ist das Erfahren der Vielfalt in Allem. Die Einheit des Lebens
wird sich in der Differenziertheit, Unterschiedlichkeit und Vielfalt zeigen. Jeder Mensch ist anders, denkt anders,
fiihlt anders. Natiirlich gibt es tiberall kulturelle und landerspezifische iibereinstimmende Muster bei Menschen,
aber das Verstehen und vor allem Anerkennen dieser Tatsache ist die Basis des neuen gemeinsamen Seins!

Die politischen Bewegungen in vielen Liandern zeigen, wo viele Menschen noch stehen, wovon sie sich in Wirk-
lichkeit leiten lassen. Oft weniger von inhaltlichen und klaren menschlichen Betrachtungen als von starken Per-
sonen - egal was sie sagen und welche tatsachliche Orientierung sie haben! Die Angst vor Veranderung und nicht
zuletzt auch das Ubernehmen eigener Verantwortung spielt dabei immer noch eine sehr grofe Rolle! Eine zu-
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satzliche Spannung entsteht auch noch dadurch, dass viele Menschen einerseits Sehnsucht nach einer echten und
groferen Veranderung, gleichzeitig aber auch Angst davor haben. Sie spiiren die dringende Notwendigkeit einer
grofderen Veranderung (z.B. Klima), sind aber noch nicht an dem Punkt, dies auch fiir sich selbst und damit im
eigenen Leben umzusetzen, Konsequenzen daraus zu ziehen, ggfs. auch Nachteile in Kauf zu nehmen. Wie so oft
sind die meisten Politiker da leider auch kein grof3es Vorbild!

Die bis jetzt auch im Christlichen zentrale Anndherung an das Goéttliche tiber die Mystik mit ihrer starken Hinga-
be wird nach und nach ersetzt durch ein okkultes Verstehen von dem, was das Gottliche ist. Die stark entwickelte
Wissenschaft wird uns den Weg nach innen genau und differenziert aufzeigen. Jetzt ist sie noch sehr materiell
und entsprechend begrenzt in ihre Ausrichtung, aber dies wird sich immer schneller dndern. Die Wissenschaft
dringt tiefer in andere Wahrheiten ein, entdeckt und beweist in der Quantenphysik immer mehr Zusammenhan-
ge und Gesetzmafdigkeiten, die fiir den begrenzten analytischen Verstand nicht nachvollziehbar oder logisch
sind.

Ein weiterer wichtiger Faktor fiir diese grofie - und schon langst stattfindende - Wandlung ist, dass dies langsam
und stetig vor sich gehen muss - und gleichzeitig nicht zu lange dauern darf! Eine zu schnelle Veranderung wiir-
de die meisten Menschen iiberfordern und - mindestens so wichtig -zu starke Gegenreaktion der bestehenden
Strukturen hervorrufen. Gleichzeitig ist die Welt so festgelaufen, dass eine grofie Veranderung baldmoglichst
sein sollte. Zu viel ist schon zerstort, ob Natur, menschliche Grundrechte und an Politik und Geld verkauft wor-
den.

Die Situation mit der Coronaimpfung zeigt, wie angespannt die gesamte Bevolkerung war, wie sehr eine Ent-
spannung und Normalisierung notwendig ist. Nur: Die allermeisten Menschen méchten das Alte wieder zuriick-
haben und vielleicht sogar noch weniger mit Problemen zu tun haben!

Ein Aspekt der gesamten Coronasituation ist ganz sicher auch zu erkennen, wie Menschen und die Menschheit
auf eine unerwartete, umfassende und als bedrohlich erlebte Situation reagieren. Wie schnell kommt dann eine
Anspannung, entstehen Angst und Panik. Wie menschlich gehen wir mit allem um? Wie stark zeigt sich, wie
Macht und Geld eine Rolle spielen? Ich habe ja 6fters von Bestandsaufnahme gesprochen. Vieles wird sich in den
nachsten Monaten und Jahren zeigen, was wir verstanden haben von dem, was wir Leben nennen. Dabei wird
sich auch viel Gutes und Neues zeigen!

Wir Menschen bestimmen also die Wandlung selbst. Das Beste fiir jeden ist, so zu leben, als ware das Neue schon
da. Jeder kann mit sich und in der eigenen Umgebung anfangen, seine Qualitdten, seine Liebe zu leben, ehrlich
und konsequent sein, dem inneren Bewusstsein gemaf3 zu leben — um dadurch das gemeinsame Energiefeld un-
serer Zukunft wachsen zu lassen!
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2. Die Geistige Welt

Das Erscheinen der Geistigen Hierarchie auf Erden
Ich habe in vorigen Rundschrieben schon geschrieben, dass wir uns momentan in grofien Veranderungen befin-
den:

e Der Ubergang vom Fische- zum Wassermannzeitalter,

o Der Wechsel vom 6. zum 7. Strahl als vorherrschende Energie,

e Der verstarkte Einfluss von Shamballa -dem Scheitel-Zentrum der Erde - auf die Menschheit.

dazu kommen noch

o die starke mentale Entwicklung der Menschen,

e und die damit einhergehende grofde Individualisierung mit dem Erfahren einer personlichen Freiheit.

Dies alles fiihrt zu grundlegenden Anderungen auf der Welt. Bedenke immer wieder, dass das Leben auf Erden
nur ein Aspekt ist von dem, was wir 'Leben' nennen. Leben ist viel mehr und erstreckt sich iiber viele Bewusst-
seinsebenen und in ganz anderen Dimensionen! Zu der grofien Veranderung gehort auch, dass das geistige Leben
wieder zu einem selbstverstdandlichen Teil des konkreten Lebens wird.

In Rundschreiben 3 habe ich iiber die Wesen gesprochen, die so weit entwickelt sind, dass sie keine physischen
Koérper mehr brauchen um ihr Leben zu leben und entsprechende Erfahrungen zu machen. Diese Wesenheiten -
die wir zu der sg. Weifden Bruderschaft oder Geistigen Hierarchie rechnen und die das Herz-Zentrum der Welt
bilden - sind natiirlich weiter mit der Menschheit verbunden und lenken ihre Schicksale.

Die Zeit ist gekommen, dass diese hohen Wesenheiten sich der Menschheit wieder offen zeigen werden und die
geistige Welt bereitet sich schon sehr lange darauf vor. Das erste fiir die Menschheit konkret erfahrbare Ereignis
wird das Kommen eines Avatars sein. Dartiber habe ich im Rundschreiben 4 schon geschrieben und auch ver-
schiedene Avatars erwahnt. Diesmal geht es um einen sehr hohen Avatar (man spricht von der Wiederkunft
Christi), weil es um tiefgreifende Prozesse fiir die ganze Menschheit geht! Im nachsten Rundschreiben mehr
dazu.

Die Geistige Hierarchie umfasst viele Wesenheiten, nicht nur die schon erwahnten aufgestiegenen Meister. Auch
Engelwesen (im Osten spricht man von Devas) und noch viele andere fiir uns unbekannte Wesenheiten gehoren
dazu. Ebenfalls ist die innere Welt sehr wohl auch energetisch klar strukturiert. Wir machen uns normalerweise
wenig Gedanken dariiber, wie denn die inneren Welten aussehen, wie es ist, ohne Korper zu existieren - und
damit frei zu sein von der Bindung an Raum und Zeit. Wenn das dufdere Leben mit seinen unendlich vielen Struk-
turen, Gesetzmafdigkeiten und Beziehungen ein Abbild der inneren Realitdt ist, so wird es auf allen Bewusst-
seinsebenen Strukturen und Gesetzmafiigkeiten geben! Wir kennen z.B. die Wirkung von Symbolen, sie sind
nichts anders als sichtbar gemachte innere 'Formen'.

Auch wenn die momentane Weltsituation wenig Kennzeichen in die neue Richtung zeigt, so ist auf der inneren
Seite sehr wohl eine grofée und intensive Dynamik vorhanden, ein ganz neues Zeitalter auf Erden einzuleiten und
in absehbarer Zeit auch zu verwirklichen. Ich meine damit, dass es tatsachlich wieder sein wird, dass hohe geis-
tige Wesen 'normal’ auf Erden leben und anerkannt werden. Dies setzt natiirlich die tatsachliche Anerkennung
einer inneren Welt und ihrer Bedeutung fiir die Menschheit und der Erde voraus.

Viele konkrete Vorbereitungen sind schon langst im Gange. Alle Menschen guten Willens, man spricht auch von
der neuen Gruppe der Weltdiener (Rundschreiben 6), bereiten mit ihren Herzensqualitaten und bewussten oder
unbewussten spirituellen Ausrichtung diese grofde Veranderung vor. Sie festigen und stiarken das notwendige
Energiefeld um die Inkarnation solcher hohen Wesenheiten und vor allem ihre Anerkennung vonseiten der
Menschheit zu erméglichen. Wie und wann dies sein wird, und vor allem, wodurch dies geschehen wird, ist noch
ganz offen. Etwas muss die Menschheit tief beriihren und 6ffnen fiir das tatsiachliche Vorhandensein einer geisti-
gen Welt. Eine Option kénnte z.B. sein, dass aufderirdischen Wesen (von denen es sehr viele gibt, wenn auch
nicht so, wie wir sie vorstellen!) uns besuchen und deren Existenz dann zwangslaufig anerkannt werden sollte.
So etwas konnte zu einem sehr grundlegenden Umdenken fiihren. Aber vielleicht gibt es noch andere Moglich-
keiten, die wir noch nicht kennen, geschweige uns vorstellen konnen. Auf jedem Fall hat die Coronasituation
schon mal eine neue Gesamtbewegung im Bewusstsein moglich gemacht, die zu einer neuen Bewusstseinsoft-
nung fithren kann. Die fast rein menschlichen Konflikte die dadurch ausgeldst wurden und noch in vollem Gange
sind, erméglichen eine erste aber noch zaghafte Offnung fiir das, was an - positiven! - Veranderungen auf uns
zukommt!

Wie schon auf Seite 1 erwahnt, darf der gesamte Prozess einerseits nur langsam von sich gehen, zu grof? sind die
kommenden Verdnderungen, zu stark wiirde die Mehrheit der Menschen darauf ungut und mit Uberforderung
reagieren. Anderseits ist die Welt an einem Punkt, dass eine grofiere und grundlegende Veranderung dringend
sein miisste!

%
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3. Einige Aspekte zur Geistigen Entwicklung

Individualitit

Wer sich mit seiner Entwicklung und Lebensaufgabe beschaftigt, beschaftigt sich automatisch mit seiner Indivi-
dualitat, mit Fragen wie: Wer bin ich, was ist meine spezielle Qualitat und Lebensart, was unterscheidet mich von
allen anderen Menschen?

Die Grundlage fiir das Herausarbeiten der Individualitat ist die Fahigkeit, zu unterscheiden und sich differenziert
wahrzunehmen, sich zu beobachten und zu analysieren.

Der erste Schritt auf dem Weg zur Individualitat (individu = unteilbar) ist normalerweise, zu erleben und zu
sehen, was man nicht ist. Menschen, die stark gegen etwas sind und es von sich fernhalten miissen, sind in die-
sem Stadium. Ein gutes Beispiel ist hier die Pubertat, die Lebensphase, in der Jugendlichen ihre ganz eigene Iden-
titat finden wollen. Der erste Schritt dazu ist sich absetzen, sich wehren, nicht mehr mitmachen wollen, anders
sein wollen..., aber noch nicht positiv sagen kénnen, wer man tatsachlich ist. Erst wenn jemand nach und nach
lernt zu benennen, was tatsachlich zu ihm gehort, welche personliche Meinung und Lebensbetrachtung er selbst
hat, fangt er an, das eigene Leben zu gestalten und lasst immer mehr weg, was nicht zu ihm gehort. Auch braucht
er die zeitweilig notwendig gewesene abweisende Haltung nicht mehr.

Jeder kennst sicher das Stadium, wo man erst einmal gegen eine Erneuerung oder grofiere Veranderung halt,
etwas blockiert. Wenn man sich weiter damit beschaftigt, kann eine positive, individuelle Lebenshaltung dem
Neuen gegeniiber entstehen und jemand sich danach auch mit dem Neuen identifizieren.

Ein weiterer Schritt ist, seine Individualitat zu differenzieren. Jetzt geht es nicht darum, alles wegzulasssen, was
nicht passt, sondern sich zu 6ffnen fiir alles, was das Leben bietet und aus der vorhandenen individuellen Grund-
lage frei zu entscheiden, was zu einem gehort und was nicht. Hier ist nicht die Frage "Wer bin ich?" zentral, son-
dern "Wo geht mein Leben hin?" und "Was ist die Qualitat, die ich anderen gebe?"

Die Individualitdt findet und beweist man, indem man in der Lage ist, alles anzunehmen, alles an sich heranzu-
lassen und anschliefSend auszuselektieren, was fiir einen in dem Moment wahr ist und was nicht. Alles, was an
Erfahrungen an einen herangetragen wird, nehmen und sich darauf einlassen ist der einzige Weg, das Individu-
elle zu finden.

Erst wenn jemand fahig und bereit ist, jeden Aspekt des Lebens in sich einzulassen, alles als eine Erfahrung zum
Wachsen zu sehen und nichts verdrangen oder vermeiden muss, dann erst kann er immer besser seine spezielle
individuelle Qualitiat kennenlernen. Dann braucht er seine Individualitdt nicht mehr zu beweisen oder zu schiit-
zen, weil sie ihm nicht genommen werden kann.

Die Individualitat ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein bewusstes und aktives Zusammenarbeiten und Bezie-
hung leben mit anderen: Ohne sich seiner Individualitdt bewusst zu sein, kann ein Mensch nicht aktiv etwas von
sich einbringen: jemand kann nur so viel von sich geben, wie er sich in seiner Individualitat erfahren hat.

Wer sich seiner Identitat bewusst ist, kann sein Leben frei gestalten und im Austausch mit anderen sein. Er
braucht keine Angst zu haben, etwas zu verlieren, weil ihm nichts genommen werden kann. Jede Begegnung ist
dann eine Bereicherung und ein Erleben, etwas dazu bekommen zu haben.

Jeder Lebensaspekt, jeder Mensch, jede Sache von dem/der ein Mensch in irgendeiner Weise beriihrt wird, ob
angenehm oder unangenehm, anziehend oder ablehnend, hat etwas mit ihm zu tun und kann ihm helfen, sich
seine Struktur bewusst zu machen und damit seiner Individualitat naher zu kommen. Das geschieht in dem Ma-
3en, wie jemand bereit ist, alles in seinem Leben ehrlich und offen anzuschauen.

Dies alles bedeutet natiirlich nicht, dass jemand nicht auch bewusst und gezielt Sachen und Menschen von sich
fernhalt um seine gefundene und gelebte Individualitat zu schiitzen! Dies ist eine ganz andere Haltung, die aus
einem bewussten Wissen kommt.

%

Unterscheiden lernen

Das menschliche Denken ist heute meist analytisch eingestellt und damit beschaftigt, zu differenzieren und zu
unterscheiden. Es will genau wissen, warum in der Natur, im Menschen etwas so ist, wie es ist. Es erforscht die
Gesetzmafdigkeiten und dringt dadurch immer differenzierter in alle Lebensstrukturen ein. Dies alles ist die Basis
dafiir, die Synthese aller Lebensaspekte bewusst zu erkennen. Das Erforschen lasst uns auch die Logik und Ein-
maligkeit unserer Schopfung erfahren, wie perfekt alles Leben ineinander greift, sich gegenseitig bedingt und
standig unterstiitzt. Auch psychologisch sind viele Menschen damit beschaftigt, herauszufinden, welche Zusam-
menhange warum vorhanden sind und welche Ursachen und Méglichkeiten eine Situation oder Schwierigkeit
bedingen.

Jacques Suijkerbuijk, Bruck 6, 85567 Bruck, www.heilendes-sein.de
Tel. +49 - (0)8092 - 88175, Mobil: 0160 - 356 14 51, Fax: 0322-21584792, E-mail: j.suijkerbuijk@t-online.de



Rundschreiben 13 - Juli 2021 Seite 5

Wenn es um geistige Wahrheiten und Begriffe geht, ist diese Differenzierung noch nicht so ausgepragt - sicher
auch, weil dies neu und deswegen viel schwieriger fiir uns ist. Wir reden von Seele, universellen Werten, geisti-
ger Dimension, innerem Meister, Engelwesen, aber sind wir auch in der Lage, diese Begriffe und Wesen differen-
ziert wahrzunehmen, kénnen wir unterscheiden, welche Energie woher kommt? Auch beim heute stark verbrei-
teten Channeln wird mit inneren Wesen gearbeitet, wodurch die Basis fiir die zukiinftige direkte Verbindung mit
der geistigen Welt gelegt wird (das heutige Channeln ist noch keineswegs differenziert und ausgereift, sondern
aus meiner Sicht vielmehr ein Versuch von der inneren Seite, die Menschen dafiir zu 6ffnen, in direkten Aus-
tausch mit inneren Wesen zu kommen).

Wer sich Zeit nimmt, unterscheiden zu lernen, welche Energie woher kommt und was sie aussagt, von welchem
Engelwesen oder Meister ein Impuls ausgeht, wie die Energie der eigenen Seele sich unterscheidet von dem
Energiefeld ihres inneren Ashrams (der Ort, wo die Seele ihrem Strahl geméaf? 'zu Hause' ist) oder des inneren
Meisters, kann dadurch leichter und effektiver mit den eigenen Lebensprozessen umgehen. Vor allem sollten wir
auch unterscheiden lernen, welche Impulse aus der Seele und welche aus der Personlichkeit kommen.

Wer zum Beispiel unterscheiden kann, ob ein Impuls aus der Seele kommt oder aus dem Emotionalen, kann dann
auch seine Motive bei einer Entscheidung klarer erkennen und entsprechend anders damit umgehen. Gerade
auch beim Thema Verblendungen (die wir ja alle haben!) ist Unterscheiden ein zentrales Thema.

Man kann dies lernen, indem man in eine konzentrierte Stille geht und sich auf verschiedene Sachen, Wesen oder
Energien einstellt, um dann iiber den Korper oder direkt in den Chakras die Unterschiede zu erfahren. Eine inte-
ressante, aber nicht leichte Aufgabe, da die Unterschiede meist sehr fein sind und nur mit genug Stille und Kon-
zentration zu erleben sind.
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4. Individuelle Aspekte geistiger Entwicklung

Karma

Man redet heute haufig von Karma, vor allem als etwas Negatives, das es zu vermeiden gilt oder im Sinne von
Schicksal, dem man nicht entgehen kann.

Das Leben strebt immer nach Ausgleich und Abrundung. Alles, was nicht ausgewogen oder abgeschlossen ist, ist
als ein energetisches Spannungsfeld vorhanden, das bestrebt ist, sich aufzulésen und einen Zustand des Gleich-
gewichts wieder herzustellen. Wenn zwischen einer Ursache (einem Gedanken, Gefiihl oder einer Handlung) und
deren vollstandiger Wirkung - auf der richtigen Ebene - Zeit vergeht, entsteht ein Energiefeld aus Energien, die
noch nicht die ihnen (= den Energien) entsprechende Wirkung hervorgerufen haben. Dies wird als karmische
Energie bezeichnet. Es ist das Grundprinzip unseres Lebens: Wenn wir von der umfassenden Idee ausgehen, dass
alles Leben eins ist und sich uns als Dualitdt in der Trennung erfahrbar macht, dann ist hier das Hauptenergie-
feld, das nach dem Gleichgewicht, dem Einssein strebt.

Karma ist also der (Zeit-)Raum, der zwischen Ursache und Wirkung liegt. Karma ist eine vorhandene
Energie.
Umgekehrt: Zeit ist das Ergebnis von noch nicht wieder ins Gleichgewicht gebrachten Energien, von
Karma.

Karma gibt es auf jeder Ebene. Jedoch: Je dichter die Ebene, desto grofier die Tragheit (und damit je langsamer
die Zeit), desto eher wird Karma aufgebaut.

Ausgehend von dieser Betrachtung ist also alles Karma, was noch nicht endgiiltig abgeschlossen ist, d.h. die rich-
tige Lebensform oder Formveranderung gebracht hat. Jeder nicht abgeschlossene Prozess, jede nicht bis zuletzt
durchgemachte Erfahrung, jedes nicht gelebte Gefiihl ist als karmische Energie vorhanden.

Ein Beispiel: Wenn jemand einen Fufball schief3t, ist die Ursache der Tritt, die Wirkung, dass der Fufsball sich
bewegt. Wenn die Person Pech hat, fliegt der Ball durchs Fenster der Nachbarn. Jetzt ist eine Spannung vor-
handen: Die Situation mit dem kaputten Fenster. Entweder geht die Person zum Nachbarn und klart alles. Z.B.
zahlt er den Schaden, oder auch wenn der Nachbar sagt, ist alles nicht schlimm, meine Versicherung wird das
schon Uibernehmen (wenn er dabei nicht korrekt ist und seine Versicherung sagt, er hat den Schaden selbst
verursacht, baut er sich damit aber eigenes Karma auf!). Dann ist fiir die verursachende Person alles geklart
und kein Karma vorhanden. Wiirde er aber davonlaufen und alles verheimlichen, dann ist Karma vorhanden,
also eine nicht geldste Spannung, die irgendwie und irgendwann in Ordnung gebracht werden muss! Der
Verursachende steht sozusagen in der Schuld der anderen Person - solange, bis die Situation ausgeglichen ist.
Dies kann auch eine gute Tat dem Nachbarn gegeniiber in einem anderen Leben sein.

Die Neigung des Menschen, Negatives zu verdrangen und Schmerz zu vermeiden, bedingt, dass wir eher negati-
ves Karma ansammeln. Von daher wird es oft als etwas Negatives angesehen, sogar mit Angst betrachtet. Es gibt
genauso viel positives Karma, wenn jemand z.B. durch gute Taten eine Lebensgrundlage schafft, die heilend und
tragend fiir ihn und andere ist. Aber: Auch dies ist im umfassenden Sinne ein Spannungsfeld, das aus positivem
Karma besteht. Wenn z.B. jemand auf unerwartete Weise zu guten Umstidnden kommt oder eine unerwartete
positive, unterstiitzende Begegnung hat, ist dies die Auswirkung positiven Karmas. Jede positive Tat eines Men-
schen legt die Basis fiir weiteres positives Karma. Damit kann er zum Beispiel in einem nachsten Leben Umstan-
de, z.B. Eltern anziehen, die fiir ihn positiv unterstiitzend sind, wenn er Probleme hat, oder die Person zieht sonst
auch die stimmigen Personen an um eine Situation zu verbessern oder heilen.

Karma ist das Gesetz des Ausgleichs: Im Leben geht es darum, alles ins Gleichgewicht zu bringen, damit am Ende
die Harmonie in jeder Hinsicht hergestellt ist. Jeder Mensch ist voll verantwortlich fiir die Impulse, die er setzt
und er muss die Wirkung annehmen und zu Ende bringen. Zu viel 'positives' Karma kann dann genauso der eige-
nen Entwicklung im Wege stehen. Z.B. wenn jemand durch positives Karma plétzlich im Lotto gewinnt und ganz
viel Geld hat. Damit sollte dem Bewusstsein entsprechend umgegangen werden. Vor allem kann man lernen, sich
innerlich davon freizumachen, Geld besitzen zu wollen. Wer kein neues Karma aufbauen will, sollte seinem Be-
wusstsein gemafs leben und alles sofort ausleben und verarbeiten, umsetzen und verandern. All das, was aufge-
schoben, verdrangt, nicht angeschaut oder auch auf der falschen Ebene kompensiert wird (z.B. kann man eine
emotionale Angst mental verstehen und mit verschiedenen Handlungen und Methoden kompensieren), 16st das
Karma nicht auf. Wer auf der Erde lebt und damit dem Zeitaspekt unterworfen ist, wird immer neues Karma
aufbauen. Es geht darum, dies zu wissen und bewusst damit umzugehen.

Erst wenn das Bewusstsein sich in die Seelenebene verlagert, befreit der Mensch sich von den Begrenzungen der
Materie und hort auf, neues individuelles Karma aufzubauen. Er 16st dann nach und nach jegliches Anhaften an
der Materie und an seinem personlichen Leben auf.

Karma kann man auch als eine Gnade Gottes sehen: Als eine Moglichkeit, alles Unausgeglichene wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.
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Wie kann man mit Karma umgehen?

Wer unbewusst lebt, sein Leben nicht in einer umfassenden Dimension versteht, befindet sich in einem kaum zu
durchbrechenden Kreislauf. Wenn jemand sich wehrt, eine Situation oder Schwierigkeit nicht annimmt, Vergel-
tung und Rache iibt usw. In diesem Stadium wird unentwegt neues Karma aufgebaut.

Erst wenn jemand mehr Empfinden und Verstehen bekommt, eine religiose Grundlage im Leben findet, dann
konnen alte Muster durchbrochen und die Lebensprozesse beschleunigt werden, weil viel weniger neues Karma
entsteht.

Folgende Ansitze kann man unterscheiden, wenn jemand lernt, immer klarer und bewusster mit seinem Leben
umzugehen:

e Erdulden.
Man nimmt das eigene Schicksal an (positiv: Als Lernprozess, z.B. Karma-Yoga der Inder, negativ: als eine
Strafe Gottes).

e Bewusst mit dem Karma arbeiten: Die eigenen Fahigkeiten nutzen, die Schwierigkeiten positiv gestalten,
ausgleichende Arbeit machen. Vor allem versuchen, alle Erfahrungen und Lebensumstidnde anzuschauen
und anzugehen, statt wegzuschauen und sie zu verdrangen. Dies ist die liblichste und fiir uns wichtigste Me-
thode.

e Man richtet sich nach vorne aus, 'lasst das Karma stehen' und lebt sein kreatives Potenzial, was natiirlich
nicht gleichzusetzen ist mit verdrangen, libergehen oder abblocken! Es bedeutet, in bewusster Spannung
mit dem Karma zu sein, ohne es weiter anzugehen. Die karmische Struktur wird automatisch sichtbar, in
den kreativen Prozess integriert und dadurch aufgeldst.

Hiermit ersetzt man das Karmagesetz durch ein hoheres, nicht-formgebundenes Gesetz.

e Mit Willenskraft kann jemand karmische Energien anziehen und Prozesse beschleunigen und schliefdlich
auch auflésen. Dies ist nur unter bestimmten Bedingungen moglich und setzt ein genaues Wissen um die
Gesetzmafdigkeiten und Rhythmen des Lebens voraus.

e Das endgiiltige Auflosen allen Karmas (und damit das Freiwerden von den Personlichkeitsebenen) ge-
schieht durch ein gezieltes Anwenden der Mentalkraft und ein Handhaben der Energiegesetze.

Karma und Zeit hangen eng zusammen: Zeit verschwindet, wenn man kein Karma aufbaut, wenn man unmittel-
bar die Wirkung folgen lasst. Innere Wesen kennen kein Karma, da sie voll im Rhythmus des Ganzen leben.

Je alter das Karma ist, desto schwieriger kann es sein, es wieder aufzulosen, da es dhnliche Energie anzieht und
sich somit verstarkt. Andererseits muss ein Mensch oft erst einmal andere Erfahrungen machen, damit er das
Karma mit einem anderen Bewusstsein auf rechte Weise ausgleichen kann. Dies wird oft erst in einem zukiinfti-
gen Leben sein.

Man unterscheidet:
1. Individuelles Karma. Dies ist das Karma, das ganz speziell zu einem Menschen gehort.

2. Gruppenkarma. Jeder Mensch ist Teil vieler Gruppen (Familie, Stadt, Land, Verein, Berufsstand...), die alle
eine Eigendynamik und ein Eigenleben haben und somit auch eigenes Karma aufbauen. Das individuelle
Karma steht immer in einem Wechselwirken mit dem Gruppenkarma. Je weiter ein Mensch entwickelt ist,
desto starker wird er von seinem individuellen und nicht mehr vom Gruppenkarma gepragt. Er kann und
wird ab irgendwann mit seinem Bewusstsein und Einsatz helfen, das Gruppenkarma aufzulésen. Ein hoch-
entwickelter Mensch kann auch karmische Energien anderer Menschen anziehen und mit seinem hohen
Bewusstsein transformieren und neutralisieren. Dies wirkt wie ein Reinigen der Aura einer Gruppe von
Menschen.

Es wird gesagt, dass Angste, negative Gedanken und Gefiihle vieler Menschen sich wie schwarze Wolken im
Energiefeld der Erde befinden, sich gegenseitig anziehend und verstarkend. Diese Energiewolken werden
von negativ ausgerichteten Menschen (wie Kriegsfiihrern, Diktatoren, Machthabern) angezogen und benutzt.
Das Einsetzen von Massenhysterie flihrt zu einer Verstarkung dieser negativen Energie und gibt ihr eine Ei-
gendynamik, die als machtige Verblendung ausgenutzt werden kann.

Hier liegt die Gefahr von nicht verarbeiteten karmischen Energien, da sie die Menschen immer wieder in alte
und vor allem negative, die Entwicklung hemmende Strukturen zuriickziehen und dort gefangen halten.

Alle negativen Gedanken und Gefiihle verstirken dieses ungute Energiefeld. Zum Beispiel wenn man einen
Morder oder Verbrecher hasst oder sonst wie negativ liber ihn denkt, dann gibt man ihm genau die negative
Energie, mit der er schon voll ist und unterstiitzt dadurch seine negative Lebenseinstellung!

In der aktuellen Weltsituation mit der grofden Spannung zwischen alten und neuen Lebensansitzen zeigt
sich dies ganz klar. Die Menschen, die alte Strukturen verkorpern und gute und notwendig Veranderungen
blockieren - egal ob bewusst oder unbewusst - ziehen in ihrem Bewusstsein diese alten Energiefelder an um
sich dadurch zu starken, sich noch liberzeugter zu fiihlen in ihrer Haltung.
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Gruppenkarma gibt es in:

einer Familie,

Gemeinschaften, sozialen Gruppen, Vereinen, Berufsgruppen ...,
einem Volk,

der Menschheit als Ganzes.

Auch extreme Geschehnisse wie der Volkermord im 2. Weltkrieg oder heutzutage in vielen Teilen der Welt haben
eine karmische Ursache, sonst kann so etwas Grausames nicht geschehen. Es ist ein Ausgleich vergangener
Strukturen, auch wenn dies fiir uns schwer nachvollziehbar und beweisbar ist.

Trotzdem: Diese Annahme beinhaltet keineswegs und niemals eine Rechtfertigung! Die Menschheit kann auch
ohne grausame Kriege ihre Vergangenheit aufarbeiten und bewaltigen, wenn genug Liebe und Bereitschaft da
sind. Man sagt, die Menschen guten Willens hiatten den Weltkrieg verhindern konnen, haitten sie gemeinsam
mehr Mut gehabt, sich von Anfang an (und die Zeichen waren schon lange vorher da!) entschieden fiir menschli-
che Werte einzusetzen und dem Bdsen in der Welt Einhalt zu gebieten.

Auflerdem bauen diejenigen, die fiir den Krieg verantwortlich sind, fiir sich ein grofdes negatives Karma auf -
auch wenn sie altes und anderes Karma bereinigen. Dies muss alles ebenfalls von den entsprechenden Personen
ins Gleichgewicht gebracht werden. Ein Mensch wie Hitler wird wieder inkarnieren und entsprechend viel Gutes
fiir die Menschheit tun miissen und werden.

Die aktuelle Coronasituation ist naturlich mit einem kollektiven Karma der Menschheit verbunden und bietet
auch entsprechend viele Moglichkeiten, zu wachsen und zu heilen!

%
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5. Gedanken zur eigenen Entwicklung

Relativitit und Vereinfachung

Relativitit

Das Leben ist Veranderung und stindige Bewegung. Gleichzeitig sucht unser Bewusstsein immer wieder Fix-
punkte, um in dieser Bewegung einen Halt, eine Sicherheit zu haben. Dies fiihrt dazu, dass wir bestehende Werte,
ob im Kleinen, wie eigene Prinzipien und Ideen, Gewohnheiten und Rhythmen, als auch im Grofen, wie Gesetze
und Lebensstrukturen, Traditionen und allgemein gtiltige Normen, als feststehend betrachten und zum Teil auch
brauchen. Umso schwerer ist oft der Abschied davon und die Umstellung auf neue Werte. Man tut gut daran,
immer wieder die Relativitat im Leben zu sehen: Das, was ist, ist jetzt und hier fiir einen (oder eine Gruppe)
wahr, muss aber irgendwo anders, fiir andere Menschen oder in der Zukunft nicht auch wahr sein.

Zum Beispiel: Was in Deutschland giiltig ist und unumstofilich so sein muss, hat oft im Ausland keinen so grofden,
manchmal sogar gar keinen Stellenwert und umgekehrt. Dadurch, dass alle Menschen in einem Land nach einer
bestimmten Idee leben, entsteht eine Kollektivform, die sich selbst beweist. Deswegen ist es oft auch gar nicht
leicht, sie zu andern!

Diese Relativitat gilt auch fiir Theorien und umfassende Lebensbetrachtungen. Zum Beispiel ist eine Philosophie
immer eine von Menschen geschaffene Gedankenform, eine mentale Reaktion auf eine innere Wahrheit und da-
mit wahr und gleichzeitig begrenzt. Auch die Theorie, die in diesen Rundbriefen behandelt wird, ist wahr und
relativ. Sie dient lediglich dazu, dem Bewusstsein einen Halt zu bieten, Strukturen und Gesetze zu erkennen und
damit sinnvoller und effektiver mit dem Leben umgehen zu kénnen. Theorien oder Philosophien haben so lange
eine Giiltigkeit, bis sie vom Bewusstsein tiberholt sind und dann durch neue, stimmigere, ersetzt werden. Stim-
miger bedeutet: Entweder ein anderer Ansatz, der dem eigenen Bewusstsein mehr entspricht, oder einer, der
umfassender ist und das Leben aus einer erweiterten Perspektive betrachtet.

Dieses Relativieren sollte natiirlich nicht zu einem Abwerten, Negieren oder sich nicht Festlegen wollen fiihren!

Sich mal zu iiberlegen, was ware, wenn etwas Schwieriges oder Begrenzendes nicht mehr ist, wegfallt oder sich
wandelt, kann sehr befreiend wirken - vor allem, wenn man dies tief im Korper erleben kann. Sich auch mal
vorzustellen, dass man tatsdchlich nichts muss, es nichts gibt, was man machen muss. Dann kann man erkennen,
wie stark man an innere Strukturen und Konzepte, an dufdere Normen und Vorschriften gebunden ist, an verall-
gemeinerte Ideen und (selbst geschaffene) Verpflichtungen. Man wird wahrscheinlich auch feststellen, wie
schnell Gedanken und Uberlegungen kommen, die diese Aussage eingrenzen: Aber das geht doch nicht, wenigs-
tens das oder dies sollte ich.... Wer durch dieses umfassende Loslassen eine echte Freiheit in sich erleben kann,
wird danach oft das Gleiche machen und leben wie vorher, aber eben in Unabhangigkeit und nicht aus einer Ab-
hangigkeit heraus.

Vereinfachung

Das Leben selbst ist einfach. Die Gesetze des Lebens sind logisch und eindeutig. Es ist das begrenzte Bewusstsein
des Menschen, das dies nicht erkennt, weil es nicht in der Lage ist, alle Facetten und Ebenen einzubeziehen. Ent-
sprechend werden fiir Probleme und Schwierigkeiten Losungen gesucht, die zum begrenzenden und analyti-
schen Bewusstsein gehoren. Dies kann dann dazu fithren, Probleme als kompliziert oder schwer l6sbar zu erle-
ben.

Zu Uberlegen ist aber immer auch, ob jemand sein Leben wirklich vereinfachen will! Das Leben kompliziert zu
machen gibt auch viel Lebensinhalt, Beschaftigung und sogar Sicherheit!

Beispiel Hungersnot: Das Problem der Hungersnot lief3e sich ganz einfach 16sen, indem man die weltweite
Uberproduktion von Nahrungsmitteln gerecht verteilen wiirde, was mit dem richtigen zwischenmenschlichen
Bewusstsein und aus der Verantwortung heraus absolut kein Problem ware. Aber das begrenzende Wirt-
schaftsdenken und die entsprechenden politischen Strukturen erkennen hier sofort unzahlige Grenzen und
Eventualititen, die alle zu beriicksichtigen sind und weswegen dies nicht so einfach maglich ist.

Ein anderes Beispiel ist, dass wenn man bei einer korperlichen Krankheit ebenfalls die psychischen Kompo-
nenten oder sogar Ursache kennt und versteht, lasst sich eine Schwierigkeit ganz anders angehen und auch
heilen. Wer noch umfassender schauen kann und Kindheitsgeschichten und karmische Gegebenheiten dazu
nehmen kann, wird zu einer einfacheren, weil umfassenderen Losung finden. Einfach deswegen, weil ganz
andere Heilkrafte die Situation beeinflussen kénnen und werden!

Wiirden die Menschen die inneren Ebenen in ihrem Suchen nach Lésungen einbeziehen, so wiirde vieles leichter
sein, weil es dem Lebensfluss entsprache.

Versuche im eigenen Leben immer das Prinzip der Vereinfachung zu beriicksichtigen. Uberlege, was du wirklich
brauchst an Gegenstianden, Biichern, Auseinandersetzungen usw. Ein Mensch braucht fiir sich, sein Leben, sein
Gliick viel weniger als er haufig annimmt. Je mehr er sein inneres Leben erkennen und lebendig werden lassen
kann, desto reicher erlebt er sich, desto weniger braucht er Ersatzbefriedigung aus der daufderen Welt.
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Wer das Leben als Ausdruck des inneren Reichtums versteht, erkennt leichter, ob man etwas tatsachlich braucht
oder auch nicht. Wer aus einem Defizit heraus lebt, wird unentwegt etwas brauchen und schwer {iberpriifen
konnen, ob dies stimmt oder nicht, weil er kaum objektiv sein kann.

Wer fahig ist, die innere Stille und Leere zuzulassen um sich selbst dadurch ganz anders zu erfahren, macht sich
frei und kann mit dem leben, was er hat. In diesem Freisein kann er die ganze Fiille des Lebens - inklusive die
materielle - bekommen, weil sie ihn nicht mehr auf seinem inneren Weg aufhalten kann.

Mir ist nattirlich klar, dass dies nicht immer so einfach ist. Vor allem, wenn jemand in einer wirklichen Krise ist,
z.B. durch finanzielle Schwierigkeiten oder starke korperliche Begrenzungen. Aber genau da ist es sehr sinnvoll,
die Grundidee der Einfachheit und Vereinfachung in Allem nicht zu verlieren.

%

Begriffe

In der esoterischen Literatur gibt es keine einheitliche Sprache, wie sie z.B. in der modernen Wissenschaft vor-
handen ist und weltweit eine klare Grundlage fiir den Austausch bietet.

Im spirituellen Bereich werden viele Begriffe vollig unterschiedlich, manchmal sogar kontrar benutzt: Begriffe
wie 'Seele' werden sowohl fiir eine hohere Ebene, als auch fiir den Gefiihlsbereich verwendet, das Wort Ego wird
gleichgesetzt mit dem hoheren Selbst, der Seele, als auch mit der Personlichkeit in ihren Begrenzungen.

Dazu kommt noch, dass, wenn jemand in verschiedenen Bewusstseinsebenen lebt und sich mit seinem inneren
Wachsen beschiftigt, er gleichzeitig mit den unterschiedlichen Gesetzmafigkeiten der verschiedenen Ebenen zu
tun hat und lernen sollte, diese klar auseinander zu halten.

Beispiel: Es gibt die Ebene in unserem Dasein, wo alles EINS ist, und wo die Zeit nicht existiert. Gleichzeitig
aber ist ein Mensch, wenn er inkarniert ist, sehr wohl auf einer Daseinsebene, wo nicht alles eins ist und Zeit
sehr wohl als Faktor existiert und berticksichtigt werden sollte. Es ist nicht immer leicht und auch nicht im-
mer angenehm, dies genau auseinander zu halten. Es kann eine Flucht vor einer Begrenzung sein, wenn je-
mand plotzlich die Bewusstseinsebene wechselt, z.B. dann, wenn eine Situation zu schwierig erscheint und
sagt: 'es ist ja alles nur Illusion...", wir sind ja alle eins... - und damit eine sinnvolle und oft auch notwendige
Beriihrung mit der gegebenen Situation meidet.

Ich personlich arbeite mit einem theosophischen und buddhistischen Hintergrund und werde auch die Begriffe
so verwenden. Wer mit einer anderen Grundlage den eigenen Weg geht oder sich in einer anderen religiosen
Betrachtung zuhause fiihlt, sollte die Begriffe fiir sich 'libersetzen' - eine Aufgabe, die immer sinnvoll ist, solange
keine einheitliche Sprache in diesem Lebensbereich vorhanden ist und wir uns besser verstehen wollen. Genug
inneren Abstand bewahren, wodurch ein intuitiv anders Erfassen und Verstehen moglich ist, kann dabei sehr
hilfreich sein.

Noch ein Punkt: Viele Begriffe konnen haufig nicht frei und ihrer Bedeutung, ihrem Sinn gemaf3 benutzt werden,
weil sie durch vergangene Strukturen (Religion, Erziehung, individuelle oder kollektive), oder durch moderne,
aber haufig begrenzte Interpretationen und personliche Erfahrungen, negativ oder zumindest ungut besetzt sind.
Hier ist es die Aufgabe, solche Begriffe genau anzuschauen, sie zu 'entkoppeln’ und neu zu definieren. Auf diesen
wichtigen Punkt komme ich noch ausfiihrlich zuriick, weil hier eine wesentliche Grundlage unserer Entwicklung
liegt: Das Ersetzen und neu Aufladen von bestehenden Energiemustern.

Beispiele:

o Begriffe wie Macht und Geld sind durch vergangene und aktuelle Erfahrungen fiir viele sehr negativ besetzt.
Genauso ist das Wort Magie oder auch Esoterik nicht frei.

e Ein wichtiger Aspekt fiir das Aufnehmen von Seelenenergien ist die Gleichschaltung oder das in Einklang
bringen aller Lebensbereiche. Durch die Nationalsozialisten ist dieser Begriff in Deutschland negativ besetzt,
weil sie Gleichschaltung benutzten um ihre Macht darauf aufzubauen. Wer diesen Begriff nicht von seiner
Vergangenheit befreit, kann auch nicht offen sein fiir das, was durch Gleichschaltung im geistigen Sinne mog-
lich ist.

Es ist nicht leicht, wenn ein Mensch durch sein gezieltes Wachsen zwischen zwei Polen lebt: zwischen der Duali-
tat einerseits mit der eindeutigen linearen Betrachtung (das Leben geht von hier nach da) und den dazugehori-
gen klaren und starren Begriffen, und der angestrebten und erahnten Einheit andererseits, wo das Leben in einer
holistischen - und damit in einer viel offeneren - Idee zu sehen ist.

Es verlangt ein standiges neu Entscheiden und Schauen, ein sich nicht darauf verlassen kénnen, dass die Wahr-
heiten und Stimmigkeiten von gestern auch heute noch stimmen. Aber genau dies IST DER WEG nach vorne!
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Uber Begriffe wie 'héher’ und 'tiefer’
Die Schwierigkeit mit der Sprache zeigt sich auch da, wo bestimmte Begriffe auf einer Ebene verwendet oder
erklart werden, wo sie nicht wirklich hingehoren.

Beispiel: Wenn wir uns mit der gottlichen Seele verbinden, stellen wir uns dies sinnvollerweise raumlich vor
und erleben sie meist entweder iiber dem Kopf oder im Herzen. Wir verwenden dabei auch die Worte héher
und tiefer, oben und unten. Die Seele ist aber nicht raumlich gebunden und nur wir brauchen diese Vorstel-
lung als Orientierung, weil unser Bewusstsein noch an ein Raum/Zeit-Gefiige gebunden ist.

Dies alles macht es nicht leicht, eine innere Wahrheit zu vermitteln. Da es sich haufig um Ideen und Betrachtun-
gen handelt, die auf einer anderen Ebene nicht ohne weiteres nachvollziehbar sind. Oft auch, weil das, was auf
einer bestimmten Ebene Tatsache ist, auf einer anderen Ebene nicht vorhanden ist. Die Kunst eines Lehrers be-
steht darin, Wahrheiten so mit seinen Worten und Begriffen zu transportieren, dass die neuen Wahrheiten zu
Erkenntnissen werden konnen und ein Mensch sein Bewusstsein so weit 6ffnen kann, dass er einen Anschluss an
die andere Ebene findet. Ein Lehrer verwendet haufig Beispiele, Vergleiche und symbolische Darstellungen, die
vom Bewusstsein leichter aufzunehmen sind. Marchen und Parabel dienen dem gleichen Zweck.

Dazu gehort auch die Darstellung einer Wahrheit in einem raumlichen Gefiige, mit Begriffen wie z.B. hoher und
tiefer, niedriger, feiner und grober, lebendiger und trager. Es ist immer der Versuch, auf eine raumliche Art et-
was zu verdeutlichen, weil unser Bewusstsein noch an raumliche Betrachtungen gebunden ist. Ein Schwach-
punkt dieser Darstellung ist die leichte Bewertung, die ein Mensch fast immer in sich hat: héher ist besser als
niedriger oder tiefer, lebendiger ist besser als trager. Im Sinne der Evolution und des bewusstseinsmafdigen
Wachsens in eine feinstoffliche Welt hinein ist dies erklarbar. Trotzdem sollte man versuchen, mit den raumli-
chen Begriffen wertfrei umzugehen. Das was ist, ist gleichwertig mit dem, was war oder kommen wird, und
trotzdem ist es nicht gleich, sonst ware keine Entwicklung moglich.

%

6. Meditation und Ubung

Vereinfachung

Setze dich hin, sammle dich und atme ganz ruhig. Verbinde dich mit deiner gottlichen Seele und lass' ihr Licht
sowohl in dich einstrémen als auch dich davon einhiillen. Spiire, wie es ist, in diesem Licht zu sein.

Dann mache dir bewusst, dass in diesem Licht dein Leben einfach IST! Wie fiihlt sich das an?

Was passiert alles in dir, wenn du weift, dein Leben ist einfach? Was fallt weg, wiirde dann wegfallen? Was ist
dann nicht mehr nétig, wird nicht gebraucht, ist iiberfliissig?

Lass alles kommen und an dir vorbeigehen, spiire wie befreiend Vereinfachung ist.

Erlebe dann auch ganz konkret, was du alles in deinem Leben nicht oder nicht mehr brauchst, wie viel nicht notig
ist! Dies bezieht sich sowohl auf materielle Sachen, als auch auf emotionale Erlebnisse wie z.B. stindige Ausei-
nandersetzungen, energieraubende Muster, Angste. Auch gedankliche Beschiftigungen mit Vergangenheit und
Zukunft, mit Sorgen von dir und anderen...

Erlebe dann, wie gut es ist oder ware, dein Leben zu vereinfachen - in jeder Hinsicht! So viel, was es nicht
braucht, um stimmig und frei mit dir zu sein!

Verbinde dich mit dem Tag bzw. dem morgigen Tag und nehme dich vor, alles einfach zu machen und zu lassen.
Und wenn dies doch nicht gelingt, dann mache kein Problem daraus...
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